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Programma

Sessione |
Moderatori: M.C. Martini, A. Santangelo

08.30 Registrazione dei partecipanti
09.00 Saluto delle Autorita

09.30 L'asma bronchiale nell’ambulatorio del medico di medicina generale
L. Langella

10.00 L'asma bronchiale ed il medico specialista ospedaliero
A. Vatrella

10.30 Gestione integrata e trattamento della BPCO: il ruolo del medico di
medicina generale
F. Macchia

11.00 Discussione
11.30 Coffee break

Sessione |l
Moderatori: L. Potenza, A. Infantino

11.45 Gestione integrata e trattamento della BPCO: il ruolo del medico
specialista ospedaliero
A. Sanduzzi

12.15 Le infezioni delle basse vie respiratorie e il medico di famiglia
C. Paladino

12.45 Le infezioni delle basse vie respiratorie e lo specialista pneumologo
I. Marchetiello

13.15 Lunch

14.00 Presentazione casi clinici

16.00 Discussione

16.30 Verifica apprendimento e compilazione questionario ECM



Le patologie respiratorie sono in continuo aumento, tuttavia recenti studi epidemiologici
hanno dimostrato che sono ancora sottodiagnosticate e sottotrattate. Si pone di conse-
guenza la necessita di una tempestiva ed accurata diagnosi e terapia, sin dalle prime
visite del medico di medicina generale.

L'asma bronchiale & una patologia in continua crescita, la cui prevalenza € quasi raddop-
piata negli ultimi 20 anni. La sua diffusione & un problema di Sanita Pubblica rilevante,
tanto che é stata riconosciuta come “Malattia Sociale” gia dal 1999.

L'asma infatti rappresenta la malattia cronica pil frequente nei bambini, per i quali e
anche una causa importante di mortalita, nonostante i miglioramenti terapeutici. L'appl-
icazione delle linee guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS}, sono ancora
scarsamente applicate in pratica clinica.

La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) € una sindrome eterogenea e comples-
sa, caratterizzata da una limitazione permanente del flusso delle vie aeree associata a
bronchite cronica ed enfisema polmonare in varia misura coesistenti. Pur rappresentan-
do una delle maggiori cause di invalidita civile, di ricovero ospedaliero e di decesso,
risulta spesso misconosciuta. La storia clinica dei pazienti con patologia respiratoria
cronica ostruttiva e caratterizzata da frequenti ricorsi al medico curante e al Pronto
Soccorso, da ricoveri ospedalieri per le riacutizzazioni e da giornate di lavoro perse, con
conseguenti elevati costi socioeconomici che gravano sull'individuo, sulle famiglie e
sulla societa nel suo insieme. E’ importante pertanto la divulgazione delle attuali linee
guida internazionali sulla BPCO il cui obiettivo primario & quello di facilitare la diagnosi
precoce e fornire standard terapeutici con ottimale rapporto costo-efficacia.

Le infezioni delle basse vie respiratorie rientrano tra le patologie pil frequentemente
riscontrate nella pratica clinica nei Paesi in via di sviluppo. Le linee-guida aventi |'obi-
ettivo di fornire al clinico, specialista o non, un valido riferimento per la razionale
gestione della malattia sono certamente di grande aiuto, ma non sempre sono strumenti
sufficientemente adeguati. C'é bisogno in alcune situazioni cliniche particolarmente
impegnative e complicate di decisioni “personalizzate” non schematizzabili in protocolli
da applicare in modo routinario. E' opportuno che |'aspetto strategico terapeutico tenga
in considerazione da un lato i suggerimenti contenuti nelle linee guida pill accreditate e
dall’altro le esperienze prodotte dalla pratica quotidiana, al fine di migliorare potenzia-
lita e metodi di cura.
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